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Preparándose para el jardín de infantes 

Diversión práctica... ¡todo el verano! 
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Preparándose para el jardín de infantes 

Propósito: ¡Hay tantas maneras en que puede 
ayudar a su hijo a prepararse para ingresar al 
jardín de infantes! Las actividades y experiencias 
diarias son LA mejor manera... no las tareas de 
"hojas de trabajo" o "lápiz y papel". Los 
calendarios de las siguientes páginas están 
diseñados para ayudarle a reforzar habilidades 
clave en las 10 áreas de desarrollo mientras 
interactúa con su hijo. Lo mejor de todo es que las 
actividades son fáciles de hacer y ayudan a su hijo 
a aprender de una manera significativa, intencional 
y divertida. 

 

Para usar: Imprime los calendarios y colócalos en la cocina u otra zona de la casa 
donde puedas consultarlos rápida y fácilmente. Intenta hacer cada actividad del 
calendario pero no te estreses si no puedes hacerlas todas. Además, si su hijo no está 
particularmente interesado en una experiencia, también está bien. Deje que su hijo sea 
el guía.  

 www.geewhizeducation.com 

https://geewhizeducation.com/
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes sábado 

Desafíe a su hijo a 
buscar letras en los 
letreros mientras 
compra o viaja en el 
automóvil. 

. 

Lea un libro con su 
hijo. Hable sobre el 
problema que 
enfrentan los 
personajes en la 
historia. 

Haga que su hijo 
experimente 
mezclando harina y 
agua. ¿Lo que 
pasa? 

Cuente el número de 
puertas en su casa 
con su hijo. Estimar 
antes de contar. 

Salga a caminar con 
su hijo y cuente 
pájaros. ¿Cuántos 
puedes      
encontrar? 

Lanza platos de 
papel como frisbees. 
Habla sobre la forma 
del círculo. 

 

Prepare pudín 
instantáneo con su 
hijo. Explora medir. 

Lea el libro favorito de 
su hijo. Pídale que 
hable sobre lo que 
sucederá a 
continuación. 

. 

Dele a su hijo un 
balde de agua y un 
pincel. Pídale que 
“escriba” en el 
camino de entrada o 
en la acera. 

Hablar sobre los 
colores de los 
alimentos a la hora 
de comer. 

. 

Lea un libro con su 
hijo. Vea si su hijo 
puede identificar al 
personaje principal. 

Vierta la harina de 
maíz en una bandeja 
con bordes. Invite a 
su hijo a usar su dedo 
para escribir o dibujar 
en la harina de maíz. 

Hagan limonada 
juntos. 
. 

Juegue a “Simón 
dice” con su hijo. 
Este es un gran 
juego para reforzar el 
seguimiento de 
instrucciones. 

Visite la biblioteca y 
saque libros. ¡Leerle 
a su hijo es TAN 
importante! 

Haga que su hijo 
compare y contraste 
verduras en el 
supermercado o en el 
mercado de 
agricultores. 

 

Guarde las cajas de 
comida vacías. Invite 
a su hijo a crear algo 
con ellos. 

Cuente las banderas 
mientras viaja en el 
automóvil o camina. 
¿Cuántos puede 
encontrar su hijo? 

Busque letras, 
palabras y números 
en los 
electrodomésticos. 
¿Por qué están ellos 
ahí? 

Haga que su hijo 
ayude a poner la 
mesa. ¿Cuántos 
platos, cucharas, 
tenedores, etc. se 
necesitan?  

Siéntese afuera y 
pídale a su hijo que 
cierre los ojos. ¿Qué 
escucha? ¿Oler? 

Haga que su hijo le 
ayude a combinar los 
calcetines cuando 
lave la ropa. 

Ayude a su hijo a 
usar Internet para 
aprender sobre su 
animal favorito. 

Sople burbujas con 
su hijo. Hable acerca 
de cómo las 
burbujas son una 
esfera. 

Proporcione correo 
no deseado y tijeras 
aptas para niños que 
su hijo pueda usar 
para practicar el 
corte. 

Juega un juego de 
mesa simple con tu 
hijo. 

Ubique pedazos de 
cinta o hilo para tejerlos 
dentro y fuera de los 
agujeros en el costado 
de una canasta de 
ropa. 

Ponga música 
animada y baile con 
su hijo. 

Vaya al 
supermercado y 
desafíe a su hijo a 
leer los precios. 

Haga un 
rompecabezas 
simple con su hijo. 

Invite a su hijo a 
experimentar con 
hundirse y flotar 
durante la hora del 
baño. 

Vacaciones en junio: 
Día de la Bandera                                     16 de Junio (Juneteenth) 

Dia del padre 

Primer día de verano 

Eid al-Adha 

         Junio 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

Cuando esté fuera de 

casa, busque las 

señales de SALIDA.  

Lea un libro con su 

hijo. Hable sobre el 

entorno (p. ej., 

dónde se desarrolla 

la historia) 

Cuando vaya de 

compras, busque las 

etiquetas de precios. 

Vea cuántos números 

puede identificar su 

hijo. 

Sirve vegetales 

mixtos. Haga que su 

hijo clasifique y 

luego cuente. 

Use Google Maps 

con su hijo para 

descubrir qué tan 

lejos están los 

destinos de su hogar. 

Ayude a su hijo a 
aprender a usar la 
aspiradora o el 
recogedor/escoba. 

Salga a caminar con 

su hijo y vea 

cuántos colores 

diferentes de flores 

puede encontrar. 

Pídale a su hijo que 

le ayude a escribir 

un mensaje de texto 

a un abuelo u otro 

pariente. 

Ponga fruta congelada 

en una licuadora con 

yogur y haga batidos 

con su hijo. Hable 

acerca de cómo 

cambia la mezcla. 

Hagar que su hijo use 

un teléfono de juguete 

o un teléfono celular 

viejo para practicar 

cómo marcar su 

número de teléfono. 

Busque las señales 

de ALTO cuando 

camine con su hijo. 

Vea si su hijo puede 

nombrar las letras de 

esta palabra 

Haga que su hijo 

envíe una postal a 

un amigo o familiar. 

Haga que su hijo 

firme la tarjeta. 

Use Internet con su 

hijo para aprender 

sobre los parques 

estatales en su área. 

Si es posible, ¡ve a 

visitar uno! 

Invite a su hijo a 

escribir su nombre 

con tiza en la acera 

en el camino de 

entrada u otra 

superficie. 

Mire un video corto 

sobre un lugar que a 

su hijo le gustaría 

visitar algún día. 

Saque los libros 

afuera, extienda una 

manta grande y lea 

con su hijo. 

. 

Practique mirar a 

ambos lados 

cuando cruce la 

calle con su hijo. 

. 

Pídale a su hijo que le 

ayude a hacer una 

lista de compras para 

el supermercado. 

Hablar de letras y 

palabras. 

Dele a su hijo una 

baraja de naipes 

para clasificar por 

color, número o 

palo. 

Pídale a su hijo que 

ayude a emparejar los 

calcetines cuando 

clasifique la ropa 

limpia. 

Mire un libro de 

cocina con su hijo y 

escoja una receta 

para hacer juntos. 

Haga que su hijo 

use una regla para 

comparar el tamaño 

de su zapato con el 

suyo. 

Enséñale a tu hijo 

una canción desde 

tu infancia. 

Proporcione a su 

hijo rollos de toallas 

de papel vacíos y 

cinta adhesiva. 

¡Invítalo a crear! 

Juegue "Veo, veo" 

cuando visite un 

parque local. 

Plante una flor con 

su hijo y luego 

ayúdelo a aprender 

cómo cuidarla. 

Vaya a una 

“búsqueda de letras” 

con su hijo. Ver 

cuántas letras 

diferentes puede 

encontrar. 

Pon cubitos de hielo 

en un recipiente al 

sol. Pídale a su hijo 

que prediga cuánto 

tiempo tardarán en 

derretirse. 

Cuando tenga una 

cita para jugar, invite 

a su hijo a ayudar 

con la planificación. 

Imprima los nombres 

de las personas de su 

familia en tarjetas, 

escóndelas y haga 

que su hijo las 

busque/lea. 

Si es posible, visite la 

estación de bomberos 

local para ayudar a su 

hijo a aprender más 

sobre los bomberos y 

la seguridad contra 

incendios. 

Vacaciones en julio: 
Cuatro de Julio 

Ashura 

         Julio 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

Proporcione a su 

hijo tiza para la 

acera e invítelo a 

crear. 

Reúna ropa vieja e 

invite a su hijo a 

usarla para 

disfrazarse. 

Hable con su hijo 

sobre el comienzo de 

la escuela. ¿Cómo 

cree su hijo que será 

la escuela? 

Practique qué hacer 

SI suena un detector 

de humo con su hijo. 

Invite a uno de los 

amigos de su hijo a 

una cita para jugar. 

¿Qué tipo de 

actividades realizan 

juntos? 

Haga que su hijo le 

ayude a preparar 

una ensalada de 

frutas. Compara y 

contrasta las frutas. 

Pídale a su hijo que 

lo ayude a guardar 

los cubiertos limpios. 

Ordenar al mismo 

tiempo! 

Vaya a la biblioteca y 

obtenga libros sobre 

cómo comenzar el 

jardín de infantes para 

leer juntos. 

. 

¡Lleve a su hijo a 

disfrutar de un helado 

especial! Señale y lea 

los sabores para 

exponer a su hijo a la 

letra impresa. 

Haga que su hijo le 

ayude a preparar 

una ensalada mixta 

para la cena. 

Escriba los nombres de 

los miembros de su 

familia en hojas de 

papel o fichas. 

Esconder, encontrar y 

“leer” juntos. 

Invite a su hijo a que le 

ayude a doblar toallas. 

Esta es una excelente 

habilidad para la vida que 

también ayuda a 

desarrollar el control 

motor fino. 

Lea el libro favorito 

de su hijo y hable 

sobre por qué a su 

hijo le gusta más. 

Juegue a “Seguir al 

líder” con su hijo e 

incorpore los conceptos 

posicionales “izquierda” 

y “derecha”. 

Visite un parque 

local o área de 

juegos con su hijo. 

Haga un juego de roles 

en un autobús con su 

hijo. Coloque sillas y 

practique subirse y 

bajarse y permanecer 

sentado. 

Use una cinta métrica 

para ver qué tan lejos 

su hijo puede lanzar o 

patear una pelota. 

Lean juntos el 

resultado. 

Salga a caminar con 

su hijo y cuente los 

buzones. ¿Cuántos 

puedes encontrar? 

Busque letras y 

logotipos en las cajas y 

latas de alimentos con 

su hijo. ¿Puedes 

encontrar todas las 

letras del alfabeto? 

¡Pon música 

animada y baila, 

baila, baila con tu 

hijo! 

Vaya a una búsqueda 

de formas con su hijo. 

Busque círculos, 

triángulos, rectángulos, 

cuadrados, óvalos, 

estrellas, etc. 

Ayude a su hijo a 

usar Internet para 

obtener información 

sobre un lugar que 

le gustaría visitar. 

Dele a su hijo una 

baraja de cartas y 

desafíelo a ordenar las 

cartas numeradas. 

Juegue a la rayuela 

con su hijo. Hable 

acerca de los 

números en el 

proceso. 

Asegúrese de que 

su hijo duerma lo 

suficiente por la 

noche.  

Pídale a su hijo que 

lo ayude a lavar el 

automóvil. 

Ayude a su hijo a 

escribir un correo 

electrónico a un amigo 

o familiar en una 

computadora, tableta o 

incluso su teléfono. 

Realice una 

caminata de colores 

con su hijo. 

¿Cuántos colores 

diferentes puedes 

encontrar? 

Lanza una pelota de 

un lado a otro con tu 

hijo. Cuenta cuántas 

veces puedes hacer 

esto sin dejar caer la 

pelota. 

Compara las tallas de 

zapatos que usan las 

personas de tu familia. 

Organizar en orden de 

menor a mayor. 

¡Que tengas un 

maravilloso año 

escolar! 

Vacaciones en Agosto: 
Ninguno 

         August 


